CAMARA MUNICIPAL DE

AU RORA

Projeto de Lei do Legislativo n® 0010/2021

Institui a pritica de atividade fisica
como atividade essencial para a
popula¢io em estabelecimentos
prestadores de servigo destinados a

essa finalidade, bem como em espagos
CAMARA MUNICIPAL DE AURORA

RUADR. GUEDES MARTINS, SN, ARAGA pablicos em periodos de calamidade
AURORA-CE. CEP 63360000
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decretado isolamento social, e da

outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE AURORA. no uso de suas atribuigdes
constitucionais e legais, faz saber que a Camara Municipal aprovou ¢ eu sanciono a

seguinte Lel.

Art. 1° Fica instituida a pratica de atividade fisica como atividade essencial
para a populagdo em estabelecimentos prestadores de servi¢o destinados a essa
finalidade. bem como em espagos publicos em periodos de calamidade publica e

situagdes em que seja decretado isolamento social.

Art. 2° Nos estabelecimentos prestadores de servigo citados no artigo anterior,
fica limitada a capacidade total de pessoas ao equivalente a 20% (vinte por cento) do

numero total de equipamentos.

Paragrafo Unico. Em nenhum momento. durante o seu funcionamento, os
estabelecimentos poderdo ter em suas dependéncias um numero de pessoas que exceda

o equivalente a 20% (vinte por cento) do numero total de equipamentos.

Art. 3° Os estabelecimentos nos quais a atividade fisica serd realizada deverio

disponibilizar aos seus consumidores alcool gel 70% em locais de facil visualizagdo e
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acesso. além de assepurar gue o ; g :
acesso. alem de assegurar que todos que estiverem em suas dependéncias usem méscara

¢

durante todo tempo em que permanecerem,
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Art. 4° As atividades fisicas realizadas por pessoas ao ar livre devem obedecer

ao que se segue:
S 1° N3 i,‘ wh' or 1nteraca > ~ C QOISR 1
§ 17 Nao deve haver interagdo fisica ou contato entre 0s seus praticantes.
§ 27 Deve ser respeitado o distanciamento de 1.5 metro por praticante.

Art. 5° No caso de atividades fisicas acompanhadas por professores ou
nstrutores (“personal (rainner”) realizadas em estabelecimentos comerciais destinados
a cssa finalidade ou ao ar livre. os referidos profissionais devem utilizar luvas

descartaveis e mascara.

Art. 6° Fica vedado o contato direto entre professores e alunos durante a

pratica dos exercicios fisicos. qualquer que seja a sua modalidade.

Art. 7° A pratica de artes marciais pode ser liberada. desde que nio haja o

combate entre alunos.

Art. 8° A pratica de atividade fisica terd a duragdo maxima de 1 (uma) hora.

qualquer que seja a sua modalidade.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo. revogadas as

disposigdes em contrario.

Camara Municipal de Aurora, 16 de margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Projeto de Lei do Legislativo n® 0010/2021

Respeitaveis Vereadores,

A Constituigio Federal, em seu art. 6°. consagra a saide como um direito
social, vejamos:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude. a alimentagdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca. a
previdéncia social, a prote¢io a maternidade ¢ a infancia. a

assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo.
Um pouco mais a frente, a Constituigdo Federal assim dispoe:

Art. 196. A saude ¢€ direito de todos e dever do Estado. garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugio do
risco de doenga ¢ de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogio, protecio e

recuperagao. (grifo nosso)

Art. 197. Sao de relevéncia publica as agdes e servigos de saude.
cabendo ao Poder Publico dispor. nos termos da lei. sobre sua
regulamentagdo, fiscaliza¢do e controle, devendo sua execucdo
ser feita diretamente ou através de terceiros e. também. por

pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Sendo assim. ¢ incontestavel que a saide ¢ um direito de todos e que deve ser

assegurado e regulamentado pelo Estado.

Nesse mesmo sentido. ¢ o que dispde a Lei Federal n® 8.080/90:
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Art. 2° A saide ¢ um direito fundamental do ser humano,

devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu
pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagio e execugido de politicas econdomicas e sociais que
visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigdes que assegurem acesso universal e
igualitario as agdes e aos servigos para a sua promogdo, proteg@o
€ recuperago.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas. da familia, das
empresas e da sociedade.

Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizagdo social e
economica do Pais, tendo a saude como determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentagdo. a moradia, o
saneamento basico. 0 meio ambiente. o trabalho, a renda. a
educagdo. a atividade fisica. o transporte. o lazer € 0 acesso aos
bens e servigos essenciais.
k= publico e notério que a pratica regular de atividade fisica tem um importante
papel na construcdo e manuten¢do de uma boa saude para o ser humano. além de
garantir outros iniimeros beneficios, tais como: fortalecimento do sistema imunolégico.

aumento de disposi¢do. bom humor, bem estar etc.

No atual contexto que vivemos, sdo constantes 0s momentos em que ¢
decretado “lockdown™. durante o qual somente as atividades essenciais podem ser
realizadas. Por esta razdo. ¢ de suma importancia a aprovagdo do presente projeto de lei
para que a populagdo possa dispor dos beneficios aqui listados e, principalmente, que

possa continuar contribuindo para o fortalecimento da sua imunidade.

Recentes estudos brasileiros mostraram que a atividade fisica evita o
agravamento da Covid-19. Segundo os pesquisadores. durante os exercicios, os
musculos liberam um horménio chamado “irisina™, que tem poder de reduzir a produgio
de uma proteina que ¢ responsével pelo transporte do virus para dentro das células.

l'anto ¢ que o indice de hospitaliza¢io chega a ser 34% menor em pessoas fisicamente
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auvas  (fonte:  https:// jovempan.com.br/programas/ta-explicado/a-importancia-da-

uli\'idadc-ﬁsica-no~c0mbatc-a-covid-19.h1ml).

Diversas cidades do Brasil ja reconheceram a importancia que a atividade
fisica tem para o bom funcionamento do corpo humano e para promogdo da saide

durante o periodo da pandemia, a exemplo de Floriandpolis — SC e Rio de Janeiro — RJ.

E fato que o sedentarismo traz muitos mais prejuizos do que a liberagdo das

atividades fisicas feita na forma da lei proposta. Reiterando 0 meu compromisso com

a saude do povo aurorense, proponho esta lei, que se cerca de todos os cuidados

possiveis a fim de evitar a propagagdo de doengas infecciosas.

Por essas razdes. apresenta-se a justificativa, pugnando-se pela sua aprovagao

no Plenario desta Casa de Leis.

Camara Municipal de Aurora. 16 de margo de 2021.
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